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19-20 november
2011

Ta med din allra kdraste, mamma, bror, basta kompis eller nagon
annan i din narhet till:

Helgkursen Massage till vardags

Nar du gar hem pa s6ndageftermiddagen har du lart dig:
Grunderna i klassisk helkroppsmassage

Att bade fa och ge avslappning, beréring och cirkulation
Om rorelseapparaten - sa funkar den

+ Du har fatt en alldeles egen massor (bankkamraten)

Ett enastaende tillfalle att kombinera kunskap med valbefinnande!

Sa star det i kursbroschyren... men hur blev det ... i
verkligheten?

massagetillvardags.se info@massagetillvardags.se tel 0706-888827
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Forberedelser

Packa i och packa ur

Jag ar redo nu, jag - James Bone. Jag ar magerlagd och benig
och fick, latt hopvikt, aka bak i den enda bil som klarar av fyra
massagebankar utan protest - en
Citroén 2CV. Min kollega, kursens
assistent Jerker tog hand om bilens
ratt och styrde mot den lokal dar
helgens Massage till vardags kurs
gar av stapeln denna lérdag och
sdndag.

Val framme férenades vi med kursens larare, Lotta, i den av
Kroppskliniken hyrda yogalokal dar deltagarna under dessa dagar
ska lara sig att gora en klassisk svensk helkroppsmassage samt
med hjalp av mig (och Lotta) forstd hur manniskans rorelseapparat
fungerar.

Bankarna uppmonteras, handdukar, bankpapper, kuddar samt
massagelotion- och olja fordelas ut pa stolar tillsammans med
varsitt kurskompendium till de sex deltagarna som kommer i
morgonbitti. Kbksdelen infor helgens fika och luncher forbereds av
min kollega Jerker och Lotta fixar med whiteboard, ljussattning och
annat praktiskt.
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deltagare pa 6 personer har samlats tillsammans med mig James
Bone, lararen Lotta och assistenten Jerker.

Ge dig sjalv 12 timmar — Som du kan ha nytta av resten av livet...
sager broschyren. Férvantningar finns hos deltagarna.

Lotta inleder med
genomgang av
kursprogram, kompendium
och massagens effekter,
begrepp och grepp. Sen ar
det dags for sjalva
utovandet vid bankarna.

Bankhdjder stalls in och Lotta férklarar alla viktiga detaljer som hor
till. Greppen Effleurage, Petrissage och Friktion provas pa riktigt,
Vi ar redo! Lotta visar pa Jerker (varfor inte pa mig?) och eleverna gar sedan
parvis till sin bank och évar under Lottas vakande 6ga.

.- Forst ryggen, sen nacken. Redan nu hérs —"Ah, sa skont!” Lotta
Forsta kU I’Sdagen berommer sina laraktiga elever som greppar greppen riktigt bra.

F('jrvéntningar och oxytocinet Dags for salladslunch och efterat tar nagra en promenad.

Klockan ar 09.00 pa Iérdagmorgonen och en exklusiv skara

massagetillvardags.se info@massagetillvardags.se tel 0706-888827 massagetillvardags.se info@massagetillvardags.se tel 0706-888827




massagetillvardags.se massagetillvardags.se
klassisk massage fér alla klassisk massage for alla

Eftermiddagens bdérjan agnas at baksida lar samt vader och
ungefar da bryter fnitterstadiet ut, for att efter en stund dverga i And ra kurSdagen
lugn, mycket lugn. Oxytocinet star som spon i backen och den som

var mest jaktad i morse har nu kommit ned i andning. Rorelseapparat och

Jag, James, far antligen visa lite om hur kroppens ben hanger Uppkommg

ihop. Jerker ordnar med kaffe, te, kakor, choklad, vatten, mycket Hej, hur var det igar...? Det
vatten, mera vatten, kallt vatten, mera te och kaffe. kanns som vi har kant varandra
Sen vander de sig om och greppen appliceras pa nya kroppsdelar lange.

sasom framsida lar, den lilla muskeln vid skenbenet och foten. Efter att alla (utom jag, James
Dagen avslutas med skdn magmassage. Bone) tagit sig en uppvarmande

kopp te eller kaffe, satter vi
igang med teori om
rorelseapparaten och hur den
funkar. Lotta ritar och berattar
om skelettet, leder, muskler,
blodcirkulation mm. Inifran och
ut till huden, sambandet mellan
kropp och knopp - allt har varsin
roll att spela for att vi ska kunna
lyfta nagot eller forflytta oss. Jag
g6r en framtradande roll under
hela denna stund. Det kanns
skont att gora lite nytta.

Forsta kursdagen summeras med att det ar (ndstan) lika harligt
och rogivande att ge som att fa massage.

| morgon, sondag, vantar

deltagarna pa att ta sig an
armarna, mera nacke och
ansiktet. Darefter ar

det uppkorning i konsten
att ge en klassisk svensk

helkroppsmassage.Sa ar

det att ga pa helgkurs hos
Massage till vardags.

Vi ses | morgon! Lotta avslutar teoridelen om tips for massage till vardags.
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Antligen dags att fortsatta med massageprogrammet dar armarna
och ansiktet far sin beskarda del.

Darmed ar hela kroppen masserad, sasom den ska enligt metoden
for Klassisk svensk helkroppsmassage.

Vi tidigarelagger lunchen lite for att ha tid med snabbgenomgang
innan hu... uppkorningen. Overlaggningar om vem som ska ligga
forst pa banken pagar.

Foére kommande "uppkoérning”, da deltagarna ska ge och fa varsin
helkroppsmassage, tas det obligatoriska fotot av avgangsklassen
for massagetillvardags november 2011.
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6 nya MassagetillvardagsMassorer
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Bankarna ar i ordning, ljuset dampat till ett minimum, alla
varmeljusen ar tanda och yoga/avslappningsmusiken ar pa. Jag
har gjort mitt och hanger tyst och stilla pa min stallning.
Uppkorningen kan borja.

Forst ar alla som ligger pa bankarna vakna och lite "pa” och
dirigerar de masserande men efter en stund sanker sig ater det nu
valbekanta valbefinnandet med dess lugn och ro-hormon.

Lotta gar stolt omkring och myser och ibland, men bara ibland,
rattar till en hand har, en "rata pa ryggen” dar eller svarar viskande
pa "ar det foten nu?”

Efter en och en halv timma pa massagebanken vaknar de
masserade sakta till. Berdommer och tackar de som har utfort sin
uppkorning. Paus och mycket vatten goér
alla redo att byta plats med sin partner
och de som fatt massage ska nu ge
massage inom samma tidsrymd, en och
en halv timma.
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Vid 16-tiden ar samtliga klara och fardiga
med sin forsta klassiska
helkroppsmassage. Mosiga men anda
upprymda far till slut alla duktiga
nybakade MassagetillvardagsMassorer
varsitt intyg och en valfortjant kram.
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Massage till vardags -
Ge dig sjalv 12 timmar — Som du kan ha nytta av resten av livet...

Férvantningarna infriades och deltagarna &r mycket glada och Precis sa enkelt och

nojda med vad de lart sig pa denna helgkurs hos vanligt som det later
massagetillvardags.se.

Nastkommande helgkurser gar av
stapeln 4-5 februari och 17-18
mars 2012.
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